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PERIANALNI ABSCES 

 
Perianalni absces je zelo boleča zatrdlina z rdečino kože ob zadnjiku kot posledica hudega vnetja. 

Potrebna je nujna operacija–incizija (predrtje) abscesa in antibiotična terapija.  

 

Po operaciji lahko ostane gnojni kanal, ki je povezan z črevesjem (fistula). Pri tem bolnik opaža konstantno 

iztekanje gnojne vsebine ob zadnjiku. Zdravljenje fistul je operativno in je še posebej zahtevno pri tistih, 

ki so globoko nad mišico zapiralko.  

 

Poseg je vedno kirurški. V ambulanti se izvaja v lokalni anesteziji, hospitaliziranim pacientom pa v splošni 

anesteziji.  

 

Znaki:  

• bolečina,  

• oteklina,  

• vnetje okoliških mehkih tkiv,  

• vročina.  

 

ZN po operaciji:  

• pomoč pri prvem vstajanju,  

• spremljanje odvajanja urina,  

• infuzija, protibolečinska terapija, ev. antibiotik,  

• hidracija,  

• skrb za redno odvajanje blata,  

• prvič preveza rane, nato tuširanje večkrat dnevno, obvezno po vsakem odvajanju blata.  

 

Možni zapleti:  

• krvavitev  

• fistula  

• inkontinenca blata.  

 

Navodila ob odpustu:  

• okrevanje glede na sanacijo vnetja,  

• protibolečinska terapija, antibiotik po presoji zdravnika,  

• lahka prehrana, hidracija,  

• skrb za redno odvajanje blata,  

• tuširanje večkrat dnevno, obvezno po odvajanju blata. rana se ne pokriva z obližem, le bombažni 

vložek za zaščito in fiksacija z bombažnimi hlačkami.  

 

Hospitalizacija predvidoma 1 dan, oz. glede na obseg vnetja. 
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